
شپش سر
کيکند و از خون بسيار کمي که از پوسته کن پر و انگلي است که بين موهاي انسان زندگي م  شپش سر، مايه دردسر خيلي از والدين، يک حشره بسيار کوچک، بدو

کيکند. شپش سر مشکلي بسيار متداول مخصوص ًا براي کودکان  کيآييد، تغذيه م کيافتد).12 تا 3سر بيرون م  سال است (در دخترها بيشتر از پسرها اتفاق م

کيشود پوسته سر کودک خارش کيتوانند آيزاردهنده باشند. گزش آينها باعث م کيشوند اما مسري هستند و م کشها خطرناک نيستند و موجب انتقال بيماري نم  شپ

کيشود. کبهاي پوستي و حتي عفونت م گرفته و ملتهب شود و خارش مداوم آين موجب آيسي

ي شپش سر ا کهه ن نشا

شپش بااينکه خيلي کوچک است با چشم غيرمسلح قابل ديدن است. آينچه که شما يا پزشک با معاينه سر فرزندتان خواهيد ديد:

ي شپش ها کک  خم که اي رنگ هستند. بعد از بيرون آيمدن از تخم، پوسته باقيمانده سفيد وت که هايي ريز، زرد يا قهو  : که قبل از اينکه از تخم بيرون بيايند، نقط
کيگذارد. تخمک شپش تقريب ًا شبيه به شوره است اما ککها را روي سطح پوست که دماي آين براي گرم نگه داشتن تخم بسيار مناسب است م  شفاف است. شپش تخم

کش زنده است. اين تخمک ها کعتر از ديدن خود شپ کهها بسيار شاي ککهاي شپش روي موهاي بچ کيتوان آينها را شانه کردن مو يا تکان دادن بيرون ريخت. ديدن تخم  نم
کيآييند. بين يک تا دو هفته از تخم درم

ل سا رگ  بز هاي  کش  کشها کوچک هستند و بين يک تاشپ که شپ کيباشد. اين بچ کهاي م  : که بزرگتر از يک دانه کنجد نيست و رنگ آين خاکستري-سفيد مايل به قهو
کيتوانند تا دو روز بيرون از پوسته سر زنده بمانند. کيکنند اما م کشها روزانه چندين بار تغذيه م کيشوند. اکثر شپ دو هفته بالغ م

گي يد کيشود و اين به ميزان حساسيت پوست فرزندتان نسبت به شپشخراش کشها خارش و خراشيدگي به دنبال دارد اما خارش معمو ًلا فور ًا ايجاد نم  : گزش شپ
کيکنند چيزي روي کهها ممکن است شکايت کنند که احساس م کشها شروع به ايجاد خراشيدگي کنند. بچ ک ها طول بکشد تا شپ  بستگي دارد. گاهي ممکن است هفته

کيدهد. کيخورد يا آينها را غلغلک م سرشان تکان م

گي: يد از خراش اشي  ن ي کوچک  کيها گ آيمد کيشود.بر ک تر ايجاد م کمهايي آيزاردهنده کهها، خراشيدگي خفيف است؛ اما براي برخي ديگر زخ   در بعضي از بچ



کيهايي روي پوست سر ايجاد کيشود و برآيمدگ کيتواند موجب بروز عفونت باکتريايي شود (پوست قرمز و حساس م  خاراندن زياد و ايجاد خراشيدگي وخيم م
کيکند. کيبيوتيک خوراکي درمان م کيشود). اگر پزشکتان چنين وضعيتي را تشخيص دهد، احتما ًلا آين را با آينت م

کشها و پشت گردنش مشاهده کنيد (وجود شپش در کش را روي سر او، پشت گو کک شپ کتهاي کوچک تخم کيتوانيد با جدا کردن موهاي سر فرزندتان به قسم  م
کشهاي بزرگسال روي سر بسيار سخت است چون کهبين و نور مناسب کمک زيادي به شما خواهد کرد. اما پيدا کردن شپ کهها بسيار نادر است). ذر  ابروها و مژ

کيکنند. معمو ًلا تعداد آينها خيلي زياد نيست و خيلي سريع حرکت م

که کيتواند شپش سر را ب کيخارد حتم ًا او را نزد پزشک ببريد. پزشک م کيکند که پوست سرش مدام م کيخاراند و شکايت م  اگر فرزندتان بطور مداوم سرش را م
که هاي درمان را به شما معرفي کند. راحتي تشخيص داده و را

ک تازگي کودک ديگري به اين مشکل مبتل شده است يا خير و موضوع فرزندتان را هم حتم ًا به اطلع او  همچنين حتم ًا از مربي بهداشت مدرسه او سوال کنيد که به
و مسئولان مدرسه برسانيد.

است؟ ي  مسر ا شپش  آيي

کتهاي کدکودک، فعالي کنهاي عمومي و گروهي مثل مدرسه، مه کيتواند خيلي سريع از فردي به فردي ديگر منتقل شود، مخصوص ًا در مکا  شپش شديد ًا مسري است و م
ورزشي و اردوهاي تفريحي.

کيشوند اما استفاده کشها معمو ًلا از طريق تماس سر با سر منتقل م کيتوانند به مو بچسبند. شپ کلهايي دارند که م کيتوانند پرواز کنند يا بپرند، اما چنگا کشها بااينکه نم  شپ
کهها بيشتر درمعرض گرفتن شپش هستند زيرا ارتباط فيزيکي مستقيم با هم دارند و کيکند. بچ  اشتراکي از لباس، ملحفه، شانه و کله هم به منتقل شدن آينها کمک م

کيکنند. معمو ًلا وسايلشان را به صورت اشتراکي استفاده م

ن ا رم د

ککهاي آينها کشها و تخم کشها برايتان تجويز کند. اين وسايل معمو ًلا شپ کنهايي را براي کشتن شپ کمهاي شستشو يا لوسيو کيتواند شامپوهاي دارويي، کر  پزشک شما م
کيکشد اما متوقف شدن خارش ممکن است چند روز طول بکشد. را م

کيتواند احتمال کلهاي دکتر را براي استفاده از اين محصولات به درستي رعايت کنيد. استفاده بيش از حد از اين محصولات م  خيلي مهم است که دستورالعم
کبرساني داشته باشد. دنبال کردن دستورالعمل مصرف يک محصول که روي برچسب آين نوشته شده است، ضروري است. آيسي

کيکند که موها را با يک شانه بسيار ظريف شانه کنيد و درمان را  داروها اگر به درستي استفاده نشوند، درمان ناموفق خواهد بود. پس از درمان، پزشکتان توصيه م
ککهاي جديد هم از بين بروند.10 تا 7  روز ديگر ادامه دهيد تا تخم

کشها را با دست از سر او جدا کنيد.2اگر فرزندتان  کنهاي شپش استفاده کنيد. بايد شپ  سال يا کمتر است، نبايد براي او از درما

کيتوانيد از يک شانه ظريف استفاده کرده و سه تا چهار بار در روز به مدت دو هفته موهاي او را در حالت خيس شانه کشها با دست، م  براي از ميان برداشتن شپ
ک سر از مايونز يا کيشوند. بااينکه گاهي اوقات براي بهوبد شپش کتتر شانه م کيشود زيرا در اين حالت موها راح  بزنيد. خيس کردن مو قبل از انجام اين کار توصيه م

کنها تاييد نشده است. کيشود اما تاثير اين درما کن زيتون استفاده م روغ



ه ر اشا مشکل  ين  ا ه  ر ا دوب گشت  بر ز  ا ي  ير جلوگ به  مک  و ک شپش  ي  ککها خم ت دست  از  شدن  لص   ي خ برا ه  د سا ه  را ند  چ به  زير  ر   د
يم: ن کيک م

کشهايي که اخير ًا توسط کسي که دچار اين مشکل شده است، استفاده شده در آيب داغ ( کشهاي بال کهها و روک   درچه4/54 درجه فارنهايت و 130• کليه ملحف
ک کن داغ بيندازيد.20سلسيوس) شستشو دهيد و سپس آينها را به مدت   دقيقه در خشک

کسهايي که توسط فرد مبتل پوشيده شده است را خشکشويي کنيد. • همه لبا

کيهاي ماشين را خوب جاروبرقي بکشيد. کتهاي خانه و مبلمان خانه و صندل کشها و موک • همه فر

کيتوانيد آينها را با آيب داغ شستشو که ها را يک ساعت در شامپوي دارويي يا الکل بخوابانيد. همچنين م که سرها و کل که گير  • لوازم مربوط به آيرايش مو مثل شان
دهيد يا دور بريزيد.

کيشوند، ساير اعضاي خانواده هم نياز به معاينه و درمان دارند. ازآينجا که شپش خيلي راحت از فردي به فرد ديگر در يک خانه منتقل م

کيکنيم: کشها، کارهايي هست که نبايد انجام دهيد که در زير به برخي از آينها اشاره م کش براي خلص  شدن از دست شپ در تل

کشها روي سر فرزندتان، موهاي او را سشوار نکشيد زيرا برخي از اين محصولات حاوي ترکيبات قابل  • بعد از استفاده از محصولات درماني مخصوص  شپ
کاشتعال هستند.

کمکننده استفاده نکنيد. کمهاي شستشو يا شامپو/نر • قبل از استفاده از داروي شپش از کر

• بعد از استفاده از روي درماني موهاي فرزندتان را يک تا دو روز نشوييد.

کيتوانند مضر باشند. کشها استفاده نکنيد زيرا م کتکش براي کشتن شپ کيهاي آيف • از اسپر

 • هيچوقت براي يک شخص بيشتر از سه بار از يک دارو يا محصول دارويي استفاده نکنيد. اگر موثر نبود از دکتر بخواهيد داروي ديگري برايتان تجويز
کند.

• در يک زمان بيشتر از يک روش درماني را استفاده نکنيد.

از شپش ي  ير پيشگ

کلساز شوند و مهم نيست که هاي اجتماعي مشک که هاي همه سنين در همه طبق کيتوانند براي بچ  داشتن شپش به معني کثيفي يا بهداشت ضعيف نيست. اين موجودات ريز م
که چند بار در هفته حمام بروند يا موهايشان را بشويند.



ي زير ا کهه ي توص د.  ب ا ي ن ن  کشها سراغشا شپ ره  ا دوب ي  هبود ب ز  ا عد  ب ا  ي د  يرن نگ ش  که شپ يد  ن ک مک  ان ک ت ن دا فرزن به  يد  ن وا کيت م ا  م  ا
د: اش ب يد  ف م ن  ا ت ي برا د  ن وا کيت م

کنبازي) خودداري کنند. کيها و دوستانشان (در مدرسه، باشگاه، زمي که ها بگوييد از تماس مستقيم سرشان با سر همکلس • به بچ

کهسرهاي خود را اشتراکي استفاده نکنند. کهها و گير که، کل • به آينها بگوييد حوله، شان

• از آينها بخواهيد روي ملحفه، بالش يا زميني که فردي مبتل به شپش خوابيده است، نخوابند.

کهاند را درمان کنيد. ک اند معاينه کنيد و آينهايي که مبتل شد • هر سه يا چهار روز اعضاي خانواده که تماس مستقيم با فرد مبتل به شپش داشته

؟ لص  شد کشها خ شپ از دست  ن  وا کيت م ا  ي آي

کيکنيد اما که هاي دکتر را عمل م کيکنيد که همه توصي کلساز شود. اگر احساس م کيتواند هميشه مشک کيدانند، شپش مشکلي است که م  همانطور که خيلي از والدين م
فرزندتان هنوز شپش دارد، احتما ًلا به اين دليل است که:

ککهاي بين موهاي او باقي مانده است. • هنوز تخم

• فرزندتان هنوز با شخصي که شپش دارد در تماس است.

کهايد براي فرزندتان موثر نبوده است. • روش درماني که استفاده کرد

کيرسيد که  هيچ شکي نيست که خلص  شدن از دست شپش کار سختي است. اگر بعد از گذشت دو هفته از شروع درمان فرزندتان هنوز شپش داشت يا به نظر م
پوست سر او عفوني شده است، حتم ًا او را به پزشک نشان دهيد.

کيتواند به آين مبتل شود. کودکان  مهم نيست که اين مشکل چه مدت طول بکشد، بايد براي فرزندتان خاطرنشان کنيد که داشتن شپش مايه خجالت نيست و هرکسي م
بايد متوجه شوند که تقصير آينها نبوده است و داشتن شپش به اين معني نيست که آينها کثيف هستند.

کهخوبي رعايت کنيد تا هر چه زودتر از شر اين موجودات مزاحم خلص  شويد. کيکند را ب کشهاي درماني و جلوگيري که پزشک توصيه م صبور باشيد و رو
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