
 بِ ًام خدا 

اس آًجایی کِ فزسًداًواى در سي رشد ّستٌد ٍ بیشتزیي سهاى خَد را در هدرسِ سپزی هی کٌٌد ، 
 . ای دارد  خَردى صبحاًِ در کسب اًزصی ٍ درک هفاّین درسی اّویت ٍیضُ

فزدی کِ صبح بدٍى خَردى صبحاًِ سزکلاط درط حاضز هی شَد دچار افت قٌد خَى خَاّد شد 
 . ٍی خَاّد داشت   کِ ایي هسالِ تاثیز هستقین در یادگیزی

 .داًش آهَساًی کِ بدٍى خَردى صبحاًِ بِ هدرسِ هی رًٍد ، یادگیزی ٍ کارایی لاسم را ًدارًد 

کِ  ،عت رٍس هَجب ًزسیدى گلَکش بِ هغش هی شَدسا خَردى صبحاًِ ٍ تحول گزسٌگی در طیى
 . ًتیجِ آى اختلال در عولکزد هغش تَام با خستگی خَاّد بَد 

در ًظز دارد تا فزسًدهاى با صزف صبحاًِ در جوع ( 1هتَسطِ ) در ّویي راستا هقطع راٌّوایی 
 . جسوی ٍ رٍاًی بدست آٍرد  ّوکلاسی ّا فزصت هٌاسبی را بزای کسب اًزصی لاسم 

م با تَجِ بِ هَاد غذایی قید شدُ لذا اس شوا ٍالدیي هحتزم تقاضا هی شَد جْت درًٍی شدى ایي اهز هِ
.  ّوکاری صویواًِ با هدرسِ داشتِ باشید ( تغذیِ سالن )  در بزًاهِ صبحاًِ

 

با تشکز 

 گزٍُ هشاٍرُ راٌّوایی


