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 ضٛد؟ تاٖ سثش ٔی چزا پٛست

ضذٖ پٛست ٘احیٝ در تٕاس تا ایٗ ِٛاسْ است أا  تزیٗ ٘ٛع ٚاوٙص تذٖ تٝ ِٛاسْ تشئیٙی ٚ جٛاٞزآلات، سثش تیزٜ یا سیاٜ سادٜ

، «دیٛیذ ٞزضتاَ » دوتز . ضذٖ پٛست ضٕا ٘یست ٚ حساس حساسیتتاٖ راحت تاضذ، ایٗ تغییز رً٘ ٘اضی اس  خیاَ

سیٛرآلات، تٝ جش سیٛرآلات ساختٝ ضذٜ اس طلا، تا اوسیذ » : ٌٛیذ ٔی« ِٛدرداَ » ٔتخصص پٛست ٚ ٔٛ در ٔزوش دا٘طٍاٞی 

وسیذضذٖ عیار، تسیار وٕتز دچار ا 18جٛاٞزآلات طثیعی، ٔثُ طلای . وٙذ ضذٖ ایٗ حاِت سثش ضذٖ را در پٛست ایجاد ٔی

ٞا ایٗ ٚضعیت  در تاتستاٖ» : ٌٛیذ ایٗ پشضه ٔتخصص ٔی« . تیٙیذ ٞا ٕ٘ی ضٛ٘ذ ٚ تزای ٕٞیٗ ضٕا ٔعٕٛلا ایٗ رٚ٘ذ را تا آٖ ٔی

دوتز « . وٙذ وٙذ ٚ ٕ٘ه ٔٛجٛد در عزق تذٖ ایٗ رٚ٘ذ را تطذیذ ٔی تز است، سیزا در تاتستاٖ پٛست تیطتز عزق ٔی ضذیذ

ٞایی تا تزویة فّشی، غیز اس  تاٖ را دٚست داریذ یا اس ٌزد٘ثٙذ اٌز ٌزد٘ثٙذ ٔسی» : ٞٓ داردٞزضتاَ تزای ضٕا یه تٛصیٝ ْ

« .ٞا استفادٜ ٘ىٙیذ ٞا سیز آفتاب، اس آٖ وٙیذ، در سٔاٖ رفتٗ تٝ تاضٍاٜ ٚرسضی یا تٛدٖ ساعت طلا استفادٜ ٔی

. ٔٛاظة تاضیذ جا٘تاٖ تٝ خطز ٘یفتذ

طٛر  ای است وٝ تٝ لاتىس ٔادٜ. سثت تٝ سیٛرآلات ٚاوٙص تذٖ تٝ لاتىس استٞا ٖ یه ٘ىتٝ تسیار ٟٔٓ در ٔٛرد ٚاوٙص

ضٛ٘ذ،  اِثتٝ ٔٛادی وٝ تزای ساخت لاتىس تٝ وار ٌزفتٝ ٔی. ضٛد ٞای غیزفّشی جٛاٞزآلات تٝ وار ٌزفتٝ ٔی ٔعَٕٛ در تخص

د تسیار خطز٘ان است ٚ حتی س٘ٙذ أا ٚاوٙص تٝ لاتىس وٝ تسیار ضیٛع وٕتزی دار ٞای سادٜ پٛستی را رلٓ ٔی حساسیت

تٛا٘ذ تاعث افشایص ٔیشاٖ ضزتاٖ لّة، واٞص ضذیذ فطار خٖٛ  ٚاوٙص تٝ لاتىس ٔی. تٛا٘ذ جاٖ فزد را در خطز لزار دٞذ ٔی

اٌز احساس وزدیذ وٝ تا استفادٜ اس یه ٚسیّٝ تشئیٙی . یا سخت تٙفس وزدٖ ٚ درصٛرت درٔاٖ ٘طذٖ حتی تٝ ٔزي تیٙجأذ

 .ٚر وٙیذ ٚ تٝ پشضه ٔزاجعٝ وٙیذایذ فٛرا آٖ ٚسیّٝ را اس تذٖ خٛد د ر لّة ٚ تٙفس ضذٜدچار ٔطىُ جسٕی د
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: ضٛد تاٖ پز اس جٛش ٔی ٚلتی وُ تذٖ

در سیٛرآلات   عٕٛٔا تٝ دِیُ ٚجٛد ٘یىُ تز ٚاوٙص تٝ جٛاٞزآلات وٝ ضأُ ٚاوٙص پٛستی ٚ ایجاد حساسیت است،  ٘ٛع ضذیذ

 48تا  12ضٙاسذ ٚ ٔعٕٛلا  ایٗ ٚاوٙص سٗ ٚ ساَ ٕ٘ی. ضٛد را ٕٞیٗ ٘یىُ ٔٛجة ٔیدر ٚالع اوثز ٔطىلات . تشئیٙی است

ٚاوٙص پٛستی ٕٔىٗ است ضأُ . دٞذ دار خٛد استفادٜ وزدیذ، رخ ٔی تار اس سیٛرآلات ٘یىُ وٝ تزای ٘خستیٗ ساعت تعذ اس آٖ

ای اس  ٞا فمط در ٘احیٝ َٔٛ ایٗ ٚاوٙصطٛر ٔع تٝ. ٞای لزٔش خارش دار تاضذ یا حتی وٟیزٞای حاٚی ٔایع تطىیُ ضٛد جٛش

أا ٌاٞی ٞٓ دیذٜ ضذٜ است وٝ ٚاوٙص در تٕاْ ٘ماط تذٖ ایجاد . ضٛد پٛست وٝ تا آٖ سیٛرآلات تٕاس داضتٝ ایجاد ٔی

اٌز ٚاوٙص ضذیذ ٘سثت تٝ ٘یىُ در تذٖ ضٕا ایجاد ضٛد، ٕٔىٗ است ٞز تار وٝ اس سیٛرآلات حاٚی ٘یىُ استفادٜ . ضٛد ٔی

 .ٞای پٛستی ضذیذ داضتٝ تاضیذ وٙصتاٖ ٚا وُ تذٖوٙیذ در 

 ٘یىُ

ضٛد ٚ  ای رً٘ است وٝ در طثیعت یافت ٔی أا اصلا ایٗ ٘یىُ چی ٞست ٚ چٝ ضىّی است؟ ٘یىُ یه فّش سفیذ ـ ٘مزٜ

دٜ ضٛد تا سیٛرآلات را تساسد تزای ٔثاَ اس تزویة ٘یىُ ٚ آٞٗ تزای ساخت استیُ ٔماْٚ استفا ٕٞزاٜ تا سایز فّشات ٔی

ٞا، تٙذ ٚ ٌیزٜ  ٞای ِثاس ٞا ٚ دوٕٝ سیپ: ٞا عثارت است اس سایز ٔٛارد استفادٜ اس ٘یىُ در س٘ذٌی رٚسٔزٜ ا٘ساٖ. ضٛد ٔی

 .س٘ا٘ٝٞای  ٞای ِثاس آلات ٚ ٌیزٜ جٛاٞز

 ٚلتی تٝ سیپ ضّٛار حساسیت داریذ

تاٖ یا در سٔاٖ استفادٜ اس  یا سیپ ِثاساٌز ٔتٛجٝ ضذیذ وٝ تذٖ ضٕا ٘سثت تٝ ایٗ ٔٛارد حساس است ٚ ٔثلا در ٔحُ دوٕٝ 

استفادٜ اس سیپ پلاستیىی ٚ فّشی وٝ . وزدٖ ایٗ ٚسایُ تاضیذ آلات فّشی دچار ٔطىُ ضذیذ تایذ حتٕا تٝ فىز جا٘طیٗ سیٛر

ادی تا لایٝ وأُ رً٘، پٛضیذٜ ضذٜ تاضٙذ یا حاٚی ٘یىُ ٘ثاضٙذ یه ٌشیٙٝ خٛب است أا اٌز تٝ سیٛرآلات غیز طلا علالٝ سی

دا٘یذ چٝ ٘ٛع سیٛرآلاتی را تایذ خزیذاری وٙیذ یه راٜ سادٜ در دستزس ضٕاست؛ یه ویت آسٔایص ٘یىُ  داریذ ٚ ٕ٘ی

ایٗ  دٞٙذ وٝ ٞا تٝ ضىُ ٔذاد ٞستٙذ تا ٔاِیذٖ تٝ سیٛرآلات تٝ ضٕا ٘طاٖ ٔی ٞای آسٔایص وٝ تزخی اس آٖ ایٗ ویت. تخزیذ

 .سیٛرآلات ٘یىُ دار٘ذ یا ٘ٝ

 وٙیذ؟ دِیجات استفادٜ چٝ ٔذتی اس ب

: چٙذ تٛصیٝ دیٍز ٞٓ تزای ضٕا دارد« وا٘شاس » تخصص پٛست در دا٘طٍاٜ   ، فٛق«ادری وٛٔیٗ » أا دوتز 

تاٖ را وٝ در تٕاس تا  ٞز ٚلت وٝ خٛاستیذ اس سیٛرآلات تذَ استفادٜ وٙیذ حتٕا تٕاْ ٔٙاطك پٛست. تاٖ را خطه وٙیذ پٛست

 . خطه وٙیذٌیز٘ذ وألا آٖ تذِیجات لزار ٔی

 لثُ اس استفادٜ اس ٞز سیٛرآلات تذِی ٔٙطمٝ پٛستی در تٕاس تا آٖ سیٛرآلات را تا یه لایٝ. وٙٙذٜ فزأٛش ٘طٛد  ٔزطٛب

 .ضٛد لیٓ تذِیجات تا پٛست ضٕا ٔیلایٝ ٔحافظ ٔا٘ع تٕاس ٔست ایٗ. وٙٙذٜ ٔحافظ پٛضا٘یذ ٔزطٛب



ٞا را پیص  ٞا استفادٜ وٙیذ آٖ خٛاٞیذ دٚتارٜ اس آٖ ٖ داریذ ٚ ٔیضا اٌز سیٛرآلات لذیٕی داریذ وٝ خیّی دٚست. ٘ٛ ضٛیذ

. ٞای ٔحافظ اس جٙس استیُ رٚی ایٗ سیٛرآلات تىطٙذ ٞا تخٛاٞیذ وٝ لایٝ ٞای ایٍٙٛ٘ٝ ٔحصٛلات تثزیذ ٚ اس آٖ ساس٘ذٜ

. ضٛد تیطتز ٔیٞا  سایی آٖ دٞٙذ ٚ ایٍٙٛ٘ٝ حساسیت سیٛرآلات تذِی در ٌذر سٔاٖ لایٝ ٔحافظ خٛد را اس دست ٔی

: ٞایی ٚجٛد دارد وٝ ٔطىُ را حُ وٙیذ داریذ ٞٓ ٍ٘زاٖ ٘ثاضیذ؛ راٜ حساسیتحتی اٌز تٝ سیٛرآلات خٛدتاٖ 

. ٞا استفادٜ وٙیذ اس استیُ

. تٛا٘یذ اس سیٛرآلات ساختٝ ضذٜ اس استیُ یا پلاستیه استفادٜ وٙیذ ٔیاٌز ِٛاسْ تشئیٙی غیزطلا ٚ جٛاٞز را دٚست داریذ 

راتزت »دوتز . ٞا ٞٓ تاضیذ سا ٞستٙذ ٚ تایذ ٔٛاظة آٖ یادتاٖ تاضذ وٝ ٌیزٜ ٌٛضٛارٜ ٚ سٙجاق ٌزد٘ثٙذ ٞٓ تسیار حساسیت

ا، ٌزد٘ثٙذ ٚ دستثٙذ استیُ، ٜ اٌز حتی ٘سثت تٝ ٌٛضٛارٜ»: ٌٛیذ ٔی« تأپاتی»، ٔتخصص پٛست ٚ ٔٛ در دا٘طٍاٜ «٘ٛرٔٗ

تٛا٘یذ آٖ را تا استیُ یا  اٌز اس ٘یىُ تٛد ٔی ٘مزٜ یا پلاستیىی خٛد ٚاوٙص ٘طاٖ دادیذ تٝ لفُ یا تٙذ ایٗ ٚسایُ دلت وٙیذ،  

 «.ٞای طلا یا ٘مزٜ جایٍشیٗ وٙیذ تٙذٞا ٚ لفُ

-Hypoضذٜ است   ا٘ذ وٝ رٚی جعثٝ آٖ ٘ٛضتٝ وزدٜ  ٞای ٔعتثز سیٛرآلاتی تٟیٝ تزخی وارخا٘ٝ. ٞاتیٛآِزصیه استفادٜ وٙیذ

allergenic وٙٙذ حساسیتی در پٛست ایجاد ٕ٘یسا وٝ ایٗ ٔحصٛلات عٕٛٔا  حساسیت وٓ تٝ ٔعٙای. 

ٞایی  رٚی لسٕت: ، ٔتخصص ایِٕٛ٘ٛٛصی یه تٛصیٝ جاِة تزای ضٕا دارد«تاوس دا سایا»دوتز . اس لان ٘اخٗ استفادٜ وٙیذ

ٞا را وألا تا لان ٘اخٗ تپٛضا٘یذ، اٌز حتی تا ایٗ ضیٜٛ ٞٓ حساسیت ضٕا تزطزف ٘طذ  ا ٚ ٌٛضٛارٜٔثُ لفُ یا ٌیزٜ ٌزد٘ثٙذٜ

. خیاَ آٖ ِٛاسْ تشئیٙی ضٛیذ تٟتز است وٝ تی

 

سلامت باشیذ 
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