
 اثر رنگ ها بر سلامتی

آیا هی داًیذ وِ رًگ ّا ًواد ٍ سوثل چیشّای خاصی ّستٌذ ٍ تز رٍح ٍ رٍاى ٍ ّن چٌیي جسن ٍ سلاهتی ها اًساًْا، 

: رهش رًگ ّا تا خثز ضَیذ، حتواً ایي همالِ را تا دلت تخَاًیذتأثیز تسشایی هی گذارًذ؟ اگز هی خَاّیذ اس راس ٍ 

 :رنگ آبی

آتی رًگی هلاین ٍ سزد است وِ تأثیزی آرام تخص ٍ تسىیي دٌّذُ در داخل ٍ خارج اس تذى 

رًگ آتی در درهاى اختلالات ٍ هطىلات خَاب ٍ سزدردّا خیلی هفیذ ٍ هؤثز . در تز دارد

پذیزی تافت ٍ ًسَج در اػضای تذى  رتجاػی ٍ اًؼغافخاصیت اٍالغ هی ضَد ٍ در ػیي حال، 

رًگ آتی در رفغ اًَاع گًَِ ّای گزفتگی . را تِ حالت تؼادل درهی آٍرد ٍ هٌظن هی وٌذ

 ػضلات ٍ دل دردّاهفیذ است ٍ اثزی ضذ تاوتزی دارد

  :رنگ قرمس

ـ تِ ایي لزهش سوثل ػطك ٍ خطن ٍ غضة خَد سًذگی است؛ وِ تِ خاعز لذرت ًافذش 

ػلت وِ تزتزیي رًگ ّاست ـ تزای درهاى وٌذی گزدش خَى، هطىلات ٍ ًاراحتی ّای للة 

رًگ لزهش ّیجاى، ضَق، اضتیاق، ضَر، ػطك، ػلالِ، جذتِ . ٍ ػضلاًی تِ وار گزفتِ هی ضَد

ٍ جَش ٍ خزٍش تِ ٍجَد هی آٍرد، احساس را تزهی اًگیشد ٍ تأثیزی ضادی آفزیي در 

 .تزدارد

 :زردرنگ 

سرد رًگ پالایص ٍ تغْیز هغلك است، وِ ٍضَح ٍ ضفافیت ػمل ٍ خزد را تزهی اًگیشد ٍ ًیش 

سرد تِ ٍاسغِ ی تَاًایی تخطیذى تزای . سوَم ٍ ًاخالصی ّا را پزداسش ٍ ریطِ وي هی وٌذ

غلثِ تز ػذم لاتلیت ّا ٍ لذرت ٍ استحىام تخطی تِ ػولىزدّای غذد درٍى ریش داخلی تذى 

 .وٌذ ووه هیتِ افزاد 

  :رنگ سبس

سثش رًگی تسىیي تخص ٍ آراهص دٌّذُ است وِ تِ واّص تَرم ٍ التْاب هفاصل، تافت ّا ٍ 

. سن آراهص هی تخطذ ٍ تِ واّص التْاب ووه هی وٌذًسَج ووه هی وٌذ؛ ایي رًگ تِ ج

 سثش رًگ عثی، آرام ٍ تسىیي یافتِ است

 :رنگ بنفش

تٌفص ػولىزد . تٌفص افشایص دٌّذُ ٍ تمَیت وٌٌذُ ی سغح َّضیاری ٍ خَدآگاّی است

را تْثَد هی تخطذ ٍ در هَالغ یائسگی خیلی هفیذ ٍ ( غذد لٌفاٍی)صحیح سیستن لٌفی 

تٌفص رًگ خٌثی وٌٌذُ ی سخن ّا ٍ صذهات ػاعفی ٍ احساسی . هی وٌذسَدهٌذ ػول 

 .است ٍ تزای رضذ ٍ تَسؼِ هؼٌَی هفیذ ٍالغ هی ضَد
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 :رنگ نارنجی

ًارًجی سوثل ضادهاًی، لذت، خَضی، هَفمیت ٍ ًطاط است ٍ تِ سزحال آهذى رٍحیِ 

ووه هی وٌذ، اس ایي رٍ، تزای درهاى هطىلات هزتثظ تا افسزدگی، اضغزاب، دلطَرُ، تزس 

ٍ  ًارًجی، اضتْای سالن را تزهی اًگیشد. ٍ ٍحطت تیوارگًَِ هَرد استفادُ لزار هی گیزد

رًگ ًارًجی هٌثغ گزهاتخص، الْام تخص ٍ تطَیك ٍ . غزایش ٍ اهیال را افشایص هی دّذ 

 .تزغیثی تزای ّوِ ی جٌثِ ّا ٍ اتؼاد سًذگی هحسَب هی ضَد

رًگ ّا ًمص خیلی هْوی در ّوِ ی اتؼاد ٍ جٌثِ ّای سًذگی ها ایفا هی وٌٌذ، رًگ ّا رٍی احساسات، حَاس، تیٌص، 

دیذى رًگ ّا تاػث تغییزات . تَیایی ٍ حتی صذای ها اثز دارًذ تصیزت، لَُ تیٌایی، لَُ ضٌَایی، لَُ چطایی، لَُ

حالات ٍ خلك ٍ خَی ها هی ضَد ٍ آًْا تِ ًحَ خیلی هؤثزی رٍی خَدآگاّی ٍ َّضیاری ٍحتی ضویز ًاخَدآگاُ ها 

رًگ صلح ٍ صفا ٍ آراهص حتی هی تَاًین  سفیذٍ خطن ٍ غضة است  لزهش رًگتأثیز هی گذارًذ، تِ ػٌَاى هثال، 

آسواى سیاُ است یؼٌی آسواى : هثلاً. رًگ ّا را در هىالوات ٍ گفتگَّای هؼوَل رٍسهزُ هاى هَرد استفادُ لزار دّین

تیزُ ٍ گزفتِ است یا اٍ سفیذتز اس سفیذ است یؼٌی اٍ رًگ ٍرٍیی پزیذُ ٍ سفیذ دارد یا اس فزط حسادت ٍ خطن سثش 

ها لذرت خلالیت ٍ اتتىارهاى را اس عزیك رًگ ّا اتزاس هی . ًی اس فزط ػصثاًیت ٍ حسادت دارم هی تزونضذُ ام یغ

رًگی وِ اًتخاب هی وٌین هؼاًی سیادی درتزدارد، ًِ تٌْا در راتغِ تا تیاى احساساتواى، تلىِ در ایي ارتثاط وِ . وٌین

ضفا ٍ تْثَدتخطی هَرد استفادُ لزار هی گیزًذ، چزا وِ رًگ ّا، ّن چٌیي، تزای . هایلین چِ احساسی داضتِ تاضین

ایي تذاى هؼٌا است وِ ّوِ ی رًگ ّا هی تَاًٌذ اثزات هٌفی یا هثثت . تأثیزات لذرتوٌذی رٍی تذى ٍ جسن ها دارًذ

ًگ رًگ ّایی وِ در چزخِ ر)هثلاً، اتالی وِ در آى رًگ ّا ٍ سایِ ّا هتضاد تِ رًگ ّای خالص . در تزداضتِ تاضٌذ

. هثل لزهش ٍ سثش استفادُ ضذُ است، تصَر هی ضَد وِ تزاًگیشًذُ تز تاضذ( هتضاد ّستٌذ ٍ هماتل ّن لزار گزفتِ اًذ

پس ایي تزویة رًگ ّا هی تَاًٌذ تزای تْزُ گیزی در هْذ وَدن ّا هٌاسة ٍ خَب تاضذ، ٍلی اگز هی خَاّیذ اس آًْا 

هثل صَرتی ٍ سثش . تِ رًگ ّا ٍ سایِ ّای ّواى سهیٌِ هلاین ضًَذدر اتاق خَاب استفادُ وٌیذ، تایستی تِ ٍاسغِ 

آراهص، سىَت ٍ ( رًگ ّایی وِ رٍی چزخِ رًگ وٌار یىذیگز لزار دارًذ)تزویة رًگ ّای ّن خاًَادُ . رٍضي

وِ تیطتز  تِ ٍاسغِ ضٌاسایی اتالی.تزای اتاق تچِ ّا تَصیِ هی ضَد سىَى را الما هی وٌٌذ، در ًتیجِ، استفادُ اس آًْا

ّز رًگی هایِ ٍ سایِ رٍضٌی گزم ٍ سزد دارد ٍ ضوا . اس ّوِ اس آى استفادُ هی وٌیذ، عزح رًگ تاى را تزگشیٌیذ

تایستی تؼییي وٌیذ وِ آیا خَاّاى هحیغی هلاین ٍ آراهص تخص ّستیذ یا هحیغی تزاًگیشًذُ را تزجیح هی دّیذ، تِ 

ٍ وِ رًگ ّای سزد الماگز خلك ٍ خ یایی ٍ جٌة ٍجَش ّستٌذ، درحالیػٌَاى هثال، رًگ ّای گزم الماگز فؼالیت، پَ

تیزگی ٍ رٍضٌی رًگْا ًیش رٍی خلك ٍ خَ ٍ حالات رٍحی ها تأثیز هی گذارد، تِ ػٌَاى .حالات رٍحی آرام ٍ ساوي

. تیطتز اس لیوَیی رٍضي اثزی ػویك ایجاد هی وٌذ( پزرًگ)هثال، رًگ سرد سیز 

ُ ٍلتی رًگ ّا رٍی پس سهیٌِ ای سفیذ یا ًشدیه تِ سفیذ لزار هی گیزًذ، در ظاّز سیزتز تِ یاد داضتِ تاضیذ ن

رًگ ّای . رًگ ّای تیزُ ٍلتی ًشدیه رًگ ّای رٍضي لزار هی گیزًذ، حتی تیزُ تز تِ ًظز هی رسٌذ. جلَُ هی وٌٌذ

 .دٍلتی وٌار یىذیگز هَرد استفادُ لزار گیزًذ، سیزتز تِ ًظز هی رسي( هتون)هىول 
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